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door HANS

TENHOUTEN

! OIRMOUTIER
— Het water stijgt snel langs de At-
ntische kust van Frankrijk.

Te snel voor sommige automobilis-

n, waaghalzen die op het laatste

ippertje het schiereiland Noirmou-

er ten zuidwesten van Nantes pro-
beren te bereiken. Elk jaar zijn er
wel een paar vakantiegangers die
verlaat in dit dromerige gebied arri-
veren, met natte voeten, maar zon-
der auto.
. De provinciale weg D948 van
Beauvoir sur Mer aan de Frans-At-
lantische kust naar Noirmoutier
eet sinds 1750 Passage de_ Gois.
Gois is dialect yoor 1oy p water en
%aﬁigignf 0 ﬁmﬂ gezegd. De
assage 1S S wer spannendste
weg, alleen zichtbaar en bruikbaar
bij laag water. Bij Beauvoir geven
borden aan binnen welke tijdstippen
ge Passage veilig kan worden bere-
en.

Regelmatig wachten eigenwijze
reizigers met de oversteek tot het
riskante laatste moment, omdat je
dan het hoge water zo indrukwef(-
kend ziet naderen. Vooral voor hen
staan er tal van vluchttorens langs
de 4,5 kilometer lange weg, torentjes
van waaraf ze nog net kunnen zien
hoe de Atlantische Oceaan hun auto
opslokt.

Omdat Noirmoutier om — voor ie-
dereen die er is geweest — buitenge-
woon begrijpelijke redenen veel be-
zoekers trekt, veelal toeristen die
aan hun auto gehecht zijn, bestaat
er sinds de jaren zeventig ook een
veilige hoog liigende tolverbinding.
. Hoe men ook reist, Noirmoutier is
‘een bijzondere bestemming. Vooral
nu, tegen het einde van augustus, de
meeste vakantiegangers zijn ver-
trokken terwijl het mooie weer er ge-
woon blijft hangen. Het meest opval-
lend zijn de lage witte huisjes met
hardblauwe luiken en roze Jak an-
nen, fel en direct door de zon belicht
alsiop de Griekse eilanden. De vege-
tatie — lavendel, mimosa — past in
het Middellandse Zeegebied. Het
vlakke land ligt op veel plaatsen on-
der zeeniveau en wordt beschermd
door dijken. Rijdend over zo'n weg
achter een dijk moest ik al aan Ne-
derlandse polders denken nog voor-
dat ik het naambordje Rue du Polder
tegenkwam. Molens zijn er dus ook
op Noirmoutier, zij het dat ze niet
maar Hollands voorbeeld zijn gemo-
delleerd.

Zelfs tussen eind juli en eind au-
gustus, als de tienduizend inwoners
van Noirmoutier in de dorpjes bijna
worden verdrongen door een veel-

® De Passage de Gois bij stijgend water. Nog even en alleen de viuchttoren (rechts) steekt nog boven het water uit.

Nazomeren op Noirmoutier

voud aan vakantiegangers, is er nog
ruimte te over op de brede witte stran-
den, waarvan zo'n dikke veertig kilo-
meter voorhanden is. Maar voor de ge-
lukkigen die zich ook na eind augustus
vrij kunnen maken, of véér half juli,
zijn er op Noirmoutier volop huisjes te
huur en kamers in laaibouw-hotels.
En niet alleen huisjes, ook zeilplanken
en fietsen, een prima vorm van trans-
port over het vlakke gebied. -
De mensen van Noirmoutier leven
van de landbouw — de yroege aardap-
1 van het schiereiland is beroemd in
rankrijk — de oestervisserij, het toe-
risme en de zoutproduktie.

Spottend
noemt hij zich
de markies van
de platte beurs

@® Kasteelheer Henri Gouon voor zijn
liefdesnestje.

Over het zout raken ze niet snel uit-
gepraat. In grote vlakke zonbeschenen
zoutpannen wordt het gewonnen uit
het water van de Atlantische Oceaan.
,,Het is geen gewoon zout, het smaakt
veel beter, wij noemen het Fleur de
Sel”, legt Nathalie le Brun (27) uit.
Overal wordt het verkocht, in plastic
za%es van een kilo.

athalie is geboren en id'
op Noirmoutier. Zoals alle loﬁgie kin-

deren moest ze na de lagere school
naar het vasteland voor een vervolgop-
leiding, want meer dan basisonderwijs
biedt het schiereiland niet. Nu is ze te-
rﬁg en werkt ze in de toeristenbran-
che.

Op haar aandringen proef ik een
snufje Fleur de Sel. Zout, inderdaad.
Dat wist Nathalie ook wel. Ze kijkt me
aan in afwachting van een geschoolder
oordeel. Mijn kennelijk afgestompte
smaakpapillen geven geen nadere in-
formatie, maar ik wil Nathalie niet te-
leurstellen. ,,Dit is werkelijk heel bij-
zonder”, zeg ik en daar neemt ze ge-
noegen mee. Het keuren van de oes-
ters gaat me gemakkelijker af. Tk ken
die uit Yerseke en die zijn perfect. Op
Noirmoutier at ik ze in hotel-restau-
rant Fleur de Sel, inderdaad, genoemd
naar het lokale zout. Negen stuks voor
70 franc, zeker zo perfect als die van
Yerseke, bovendien goedkoper.

Terwijl Nathalie onvermoeibaar
doorbabbelt over al die eigentijdse
voorzieningen zonder welke l\gloirmou—
tier vermoedelijk een al even aantrek-
kelijk gebied zou zijn, de tennisbanen,
de zeilscholen, de bioscopen, de mini-
golf en de sportzalen, laat ik me de
maaltijd en de wijn goed smaken.
~Het deugt allemaal wel”, denk ik

loom en ik neem me voor s middags de -

resten van het kasteel te bezoeken en
de twee musea te laten wachten tot
een volgende keer, bij slecht weer mis-
schien.

Het kasteel heeft vooral een rijk ver-
leden en biedt, na enig klimwerk, een
fantastisch uitzicht over het hele ge-
bied. Het vasteland is net niet te zien
en dus ook niet het kasteel waar ik die
mor%lr: vandaan ben gekomen: kas-
teel Verger in de vlek Saint-Chris-
tophe-du-Ligneron, aan dezelfde pro-
ifi_c‘iiale weg D948 die naar Noirmoutier
eidt.

Ook kasteel Du Verger heeft zonder
twijfel een rijk verleden, daar is het
een kasteel voor, maar het leeft nog

volop. Du Verger is een imposant
bouwwerk waarin acht indrukwek-
kend ingerichte kamers te huur staan
voor dakloze vakantiegangers.
Kasteelheer is Henri Alain Gouon,
Nee nee, geen verarmde adel die door
geldnood gedwongen het familiebezit
te gelde maakt. Spottend noemt hijj
zich Le Marquis de la Boursé Plat, de
markies van de platte beurs.

vakantie het toen zeer vervallen kas-
teel te koop staan. ,,Dit deed ons hart
kloppen. Het was direct raak.”

enri bleef met zijn vrouw in Parijs
wonen en werken, kwam tijdens vrije
dagen over om het kasteel op te knap-
pen en waagde in 1988 de sprong. Hjj
verkocht zijn slagerij en vestigde zich
permanent in zijn kasteel. Na nog drie
aankopen bezat hij ook een boerderij
en land.

Du Verger is gebouwd in 1639, ver-
telt de huidige eigenaar, een man met
vriendelijke bruine ogen en grijzend
haar, in een staartje samengevat. Het
merendeel van de inrichting is afkom-
stig uit latere jaren. ,,Voor de inrich-
ting is mijn vrouw voornamelijk ver-
antwoordelijk.”

Mevrouw Gouon, Colette voor haar
gasten, heeft met succes gestreefd
naar een stijlvol en gevarieerd interi-
eur. Als een tevreden vorst heb ik me
de avond na aankomst laten zakken in
de diepe antieke badkuip die op fraai
versierde kromme pootjes midden in
de ruime badkamer staat. De schitte-
rende massief houten bedden en kas-
ten op de slaapkamers heeft Gouon in
Parijs op de kop getikt bij de boedel-

verkoop van een failliet gegaan negen- °

tiende eeuws hotel.

De achtste kamer is de ronde toren-
kamer, los van de rest van het gebouw.
..Die verhuur ik vooral als liefdesnest-
je”, vertelt de kasteelheer als hij me
voorgaat op de wenteltrap. De trap
loopt door naar het dak van de toren.
Achter de kantelen staat een comfor-
tabel bankje. ,,Hier liggen de gasten
%'raag te zonnebaden, te genieten van

et uitzicht en de privacy.

Wie op de kasteeltoren ligt te brui-
nen, wordt slechts gezien door God en
vermoedelijk door de pastoor van de
naburige kerk. ,Die klimt met zijn
verrekijker op de kerktoren als er bij
mij gasten liggen te zonnebaden”,
heeft Gouon ontdekt.

urs. (Béboren
in Nantes en jarenlang slager geweest
in Parijs. In 1972 zag hij tijdens een

Vakantiegangers in dit westelijke
Loire-gebied kunnen niet om Nantes
heen, stad voor een verzorgingsgebied
van 500.000 mensen, dus winkels vol-
op. Studentenstad ook, dus één en al
terras. Snoepstad, vol Lu-fabrieken,
havenstad, handelsstad, vroeger een
centrum van slavenhandel en I:ml nog
voorzien van een grote parkeerplaats
inqohe} centrum met de naam La petite
Hollande.

.Daar lag een belangrijke Holland-.
“se'wijk, maar die is'in de Tweede We- *

'reldoorloi ebombardeerd”, ver-
telt Paul igbenie ,een Nederlander
die in Nantes woordvoerder is van het
regionaal comité voor toerisme.

’eel moois is gelukkig blijven staan,
zoals de gerestaureerde middeleeuwse
gevels in de Rue de la Baderie en de
Rue de la Juiverie. Deze straatjes
brengen de wandelaar naar de Rue du
Chateau, die weer leidt naar dé be-
zienswaardigheid van de stad: het
kasteel van de hertogen van Bretagne.

Winkelen doe je vooral in de Rue du
Moulin, de Rue des Halles en de Rue
Crébillon, de Champs-Elysées van
Nantes. En al wil je niet winkelen, dan
nog mag je de Passage Pommerange
niet overslaan, een overdekte winkel-
passage uit eind vorige eeuw. Daarin
ook liefhebberswinkels voor postzegel-
verzamelaars en de tot ver in Parijs
beroemde antieke boekhandel Bellan-
ger, met een schat aan eerste drukken
en antieke kaarten.

Natuurlijk drinkt de Nantes-bezoe-
ker een kopje koffie in café La Cigale.
Dit café pronkt met het nog volledig
originele art-déco interieur uit 1895,
vol tegels en spiegels. Het is zo be-
roemd dat de ober zich meer onbe-
schoftheid kan permitteren dan in
Frankrijk gebruikelijk is. De koffie, 6
franc een kleintje, 12 een grote,
smaakt dus uitstekend.

Wie in noordelijke richting de stad
uitrijdt, volg de rivier Erdre, komt
langs La Roseraie, een betrekkelijk
nieuw park dat in geen enkele reisgids
wordt vermeld en waar het dus stil is.
Een klein paradijs met gratis toegang.
Laat de auto achter op een van de rui-
me parkeerplaatsen en wandel langs
de honderden rozensoorten, heesters
en bomen, alles prachtig onderhouden
en voorzien van naambordjes. Bankjes
te over met uitzicht over stad en het
water. Bovendien gratis schone wc's in
het park.
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NEDERLAND

Een rechtzetting om te beginnen: de schitterende
boerderij waar M. Meertens (Toerisme 14 augus-
tus) na een lange fietstocht comfortabel onderdak
vond, ligt niet in Roudum, maar in Koudum. Het
volledige adres:

J. de Witte, Molenbuurt 4, 8273 BT, Koudum. tel.
05142-2148

TSJECHIE

Harde, goede bedden zijn belangrijk, vindt Isabel-
le van der Heijden uit Utrec%:—tl. Ze vond ze bij:
Hana Mouékovd, V. Brezinkach 578. 16400 Praag
6, tel. 09-42-23167961. ‘Men spreekt Duits, de e1-
genaar regelt desgevraagd ook kaarten voor opera
of theater

In Dubné, nabij Cheské Budejowice, een mooi ge-
bied in Zuid-Bohemen, vond mevrouw J. Homans
uit Mildam onderdak bij: Jana BroZovd, Dubné
109, Dubné

‘Heel goed, goedkoop en gastvrij’.

LUXEMBURG

Ze zochten een hotel, zagen een beeldschoon huis
en wilden dat fotograferen. Toen lazen ze het bord-
je Bed&Breakfast. Ank v.d. Berg uit Reeuwijk
aarzelde geen seconde. “Tot en met het ontbijt was
alles Perfect. Er zijn geen woorden voor. Dit moet
j‘;zel ervaren.’ Het adres: Madame Moncarey Ed,

illa La Ferronniére, Voie Jocquée 44, B-6830
Bouillon.

ZWEDEN

Uit verschillende adressen in Zweden selecteerde
mevrouw J. Ypma-Okma uit Hardenberg een
eheel vrij gelegen boerderijwoning nabij Astorp.
e in de buurt wonende eigenaar verzorgt het uit-
stekende ontbij. Adres: Mona o Bjarne Bengtsson,
Heagdrd 2366, 26500 Astorp.

DUITSLAND

In Ediger aan de Moezel logeert de familie W.H.P.
van Schaik uit Giessen (NB) al sinds 1979 op het-
zelfde adres. Men weet dus waarover men spreekt
als men het heeft over de gastvrijheid, fantasti-
sche kamers en het uitgebreide ontbijt. De gast-
heer maakt zelf wijn: German Kreuter, Paulus-
strasse 17, 5591 Ediger | Mosel. tel. 02675 - 289
Redelijke prijzen en gulle gastvrijheid lokken ook
C. Zweegman-Kortleve uit Groot Ammers al ja-
ren naar de Moezel. Haar favoriete adres: Klaus
Wellmann, Moselstrasse 3, 5559 Longuich | Mosel.
tel. 06502 - 5546

ENGELAND

In deze rubriek staan adressen waarover de inzen-
ders tevreden zijn. Wat is dan een betere bevesti-
ging dan een brief van een anderé lezer, die zo'n
adres probeerde en ons laat weten dat het inder-
daad een prima B&B betrof. J. Spijkers uit Rot-
terdam stuurde zo'n brief. Hij deed er oek een
nieuw adres bij: Clive en Trish Kay, Ashbourne
%ogsg;, 139 Fulford Road, York Y01 4HG. tel. 0904 -
. 1
Zeer persoonlijke ontvangst, schitterende lokatie,
ruime, mooi ingerichte kamers en een full English
breakfast dan wel ontbijt naar keuze. Zo omschrijft
mevrouw L.J. van den Booren-Selles uit Sassen-
heim het adres dat zij aanbeveelt: Platnix Farm
Oast, Harts Green, Seddlecombe, Near Baitle en
f‘?ye. East Sussex TN 33 ORT. tel. 0424-870214. (zie
oto)

Twee adressen stuurt J.J. Beeckman uit Ridder-
kerk. Hij heeft in Engeland nogal wat B&B’s erva-
ren die hem vooral deden denken aan een kosthuis
of pension. Dat was niet het geval bij de adressen
die hij opstuurde en die hij dan ook graag met ster
genoteerd ziet: 7B Lincoln House, Newcastle Cir-
cus, The Park, Nottingham en 18 Morton Terrace,
Edinburgh.

Sjaan de Winter en Wil Haver trokken op de fiets
door Kent en belden, op de weg van Sevenoaks naar
Maidstone, aan bij een B&B waar tot hun verba-
zing Nederlands werd gesproken door de mevrouw
die opendeed. Het bleek het beste adres van hun
vakantie: Fairsear House, 108 Maidstone Road,
Borough Green. tel. 073 - 883975

Bed & Breakfast, AD-Toerisme, postbus 8983, 3009 TC Rotterdam

~ Nantesinde WESTELIWJKELOI-  De gemiddelde TEMPERATUUR
e - rijs,LeMansenAngers. Vanaf 18 en 22 graden, inoktober tus-
- _ Utrechtis het zo'n 900 kilometer. sen 15 en 19 graden.
= Nantes is ook per TREINbereik-  Een tweepersoons-kamer met ei-
= baar. De mooiste reis is per snel- gen bad en wc in KASTEEL Du
= trein naar Parijs en dan verder Verger kost tussen de 300 en 400
met Frankrijks trots, de supersnel-  franc per nacht, ontbijt 30 franc
le TGV, die de afstand ParijsNan-  per persoon. Het kasteel staat met
tes in twee uur overbrugt. DeNS tal van andere kastelen beschre-
verkoopt de kaartjes. ven in de gids Bienvenue au Cha-
Vanaf Schiphol kan men ook teau, die in meerdere talen ver-
VLIEGEN naar Nantes. Air Regio-  krijgbaar is bij het Frans Verkeers-
viucht met tussenlandingin Rou- ~ heerspreekt Engels. Zijntele-
Info: 020 — 747747. #1- DéFranseF > kost ongev
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